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ESPOIR, SENS, BUT, APPARTENANCE

CLIENT EXTERNE

Walgwan est heureux
d'annoncer qu'il offre des
services ambulatoires aux

jeunes de la communauté
agés de 12 a 17 ans. Si l'un
d'entre vous traverse une
période difficile, nous
sommes |la pour vous.

SERVICES VIRTUELS

Walgwan reconnait qu'il est
parfois difficile de demander
de l'aide et nous voulons
faciliter l'accés au soutien.

Des services virtuels sont
également disponibles pour
les jeunes de 12 a 17 ans qui
sont a risque.

SOUTIEN FAMILIAL

Walgwan offre également un
soutien aux familles si vous
ou votre enfant avez besoin
d'un soutien confidentiel
lorsque vous traversez des
difficultés liges a la
toxicomanie et a la santé
mentale.

Le Centre Walgwan, créé en 1996, est un centre de
guérison accrédité au niveau national, situé dans la
communauté Mi'gmag de Gesgapegiag, au Québec. Il
s'adresse aux jeunes des Premiéres nations et aux jeunes
Inuits 4gés de 12 a 17 ans qui sont aux prises avec des
problémes de toxicomanie et de santé mentale. Le centre
propose une approche holistique unique qui intégre des
éléments culturels et spirituels dans ses programmes,
dans le but de rétablir I'équiliore dans le bien-étre
physique, mental, émotionnel et spirituel des jeunes.

Walgwan signifie “arc-en-ciel" en langue mi'gmaq, ce qui
symbolise la diversité de ses jeunes et les approches
inclusives utilisees pour soutenir leurs parcours de
guérison. Les programmes du centre sont fondés sur la
culture et font appel a des ainés qui partagent leurs
connaissances et leurs pratiques traditionnelles. Ces
programmes s'inscrivent dans les cadres nationaux
relatifs a la culture comme fondement et a I'honneur de
nos forces pour restaurer l'espoir, le sens, le but et
I'appartenance au sein de la communauté et de la famille.

En tant que membre du Comité national de lutte contre la
toxicomanie chez les jeunes (YSAC), Walgwan se consacre
au soutien des jeunes autochtones par le biais de soins
personnalisés et culturellement appropriés. La mission du
centre est de guider les jeunes vers un meilleur bien-étre,
en renforgant leur sentiment d'identité et d'estime de soi
gréace a un environnement favorable et respectueux.

SELF-
REFERRAL

Autonomie

Acces rapide
Engagement accru des
jeunes

Interventions
confidentielles adaptées
Réduction de la
stigmatisation
Etablissement de
relations et de liens
Résultats améliorés de
bien-étre

@88 - LIGNE
DE CRISE

Utiliser le 988 est gratuit.
Lorsque vous appelez, textez ou
discutez avec le 988, votre
conversation est confidentielle.
Le 988 vous offre des soins sans
jugement. Parler a quelqu'un

peut vous sauver la vie.

www.walgwan.com

info@walgwan.com



Walgwa uhaite vous inviter
a la journée portes ouvertes qui
aura lieu le 16 aout 2024 entre 12
et 16 heures.

Venez voir cé que nous faisons et comment nos services peuvent vous
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Tacos indiens, mocktails, gadteau
et prix )

418.759.3006
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